Aunque la vegetacion ejerce un control critico en
la movilizacion del polvo , la vegetacion en si mis-
ma es influenciada por el clima, la actividad huma-
na y otros factores.

: 1 Es necesario conocer
R & los procesos de gene-
racion y transporte
del polvo, como tam-
bién sus impactos
para poder mitigar
sus influencias negati-
vas en particular las debidas a las actividades
humanas. La mayores concentraciones del polvo
hacen que los indices de padecimientos respirato-
rios cronicos y muertes.

Alcanzando la prevencion publica

Los problemas de salud que provienen de los
materiales o procesos geologicos son mas co-
munes de lo que la gente cree. La salud de
aproximadamente tres mil millones de personas
a lo ancho del planeta puede ser afectada por la
geologia. Esto normalmente es desconocido para
las personas. La informacién es de vital impor-
tancia no solo para el publico en general sino
también para médicos, profesionales de la salud,
tomadores de decisiones y planificadores.  Si la
geologia es considerada en los planes de salud,
muchos efectos negativos podrian ser evitados.

Los cientificos

Cientificos de paises en desarrollo y desarrolla-
dos tendran que reunirse para analizar esta
cuestion de tipo global. Una manera efectiva de
hacerlo es a través del desarrollo de cursos in-
ternacionales de entrenamiento de corta dura-
cion. Estos cursos seran de altamente satisfac-
torios en el intercambio de la mas reciente in-
formacion sobre las relaciones entre los iones
metalicos, los elementos traza y su impacto so-
bre el ambiente y la salud publica.

El Afo Internacional

Iniciado por la Union internacional de Ciencias
Geoldgicas (IUGS) en 2001, la propuesta de un aio
Internacional para el Planeta Tierra fue inmediata-
mente adoptada por la Division de Ciencias de la
Tierra de la UNESCO, y después por el Programa
Internacional de Geociencias UNESCO-IUGS.

El principal objetivo del Aho Internacional del Plane-
ta Tierra es mostrar el gran potencial de las Cien-
cias de la Tierra para cimentar las bases de una so-
ciedad mas sana, mas rica y saludable, que es ex-
puesto en el subtitulo del aio: Ciencias de la Tierra
para la Sociedad.

{Co6mo se trabajara?

Para lograr el maximo impacto politico el equipo de
la IUGS-UNESCO anima a tener un Ao Internacio-
nal proclamado por las Naciones Unidas, y lo pro-
grama para el Aho 2006. Este ambicioso programa
no pudo ser implementado en veinte meses. Noso-
tros esperabamos que las actividades del Afo co-
menzaran en 2005 y terminasen en 2007.
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Tierra y Salud

= construyendo un
medioambiente mas sano

Ciencias de la Tierra para la sociedad

La Geologia y la salud

La geologia puede parecer lejana de la salud
humana. Sin embargo las rocas son fundamen-
tales para construir la superficie terrestre, que
se encuentra llena de minerales y elementos
quimicos. La mayoria de estos elementos se
introducen en el cuerpo humano a través del
aire, agua y comida. Las rocas por la accion
de los procesos de intemperismo forman sue-
los en los cuales se cultiva y los animales se
alimentan. El agua que bebemos viaja a través
de las rocas y el suelo como parte del ciclo del
agua, y mucho del polvo y de los gases conteni-
dos en la atmosfera son de origen geoldgico.
La relacion entre las rocas y la salud humana
ha sido conocida por siglos; antiguos textos
chinos, egipcios, islamicos y griegos describen
muchos beneficios terapéuticos de varias rocas
y minerales, como también los problemas de
salud que pueden causar.

Tierra y salud — una prioridad en el
Ao Internacional del Planeta Tierra.

® Muchos padecimientos pueden ser ligados
a materiales de origen terrestre




Deben conocerse a mayor profundidad tanto los
aspectos beneficiosos como los riesgosos en las
ligas entre los materiales provenientes de la Tie-
rra y la salud humana. En particular, la relacién
entre la salud humana y los excesos o deficien-
cias de elementos quimicos, iones y micronu-
trientes claves como el. yodo, selenio, hierro,
arsénico, radon y entre otros. Estas investigacio-
nes requieren cientificos en disciplinas como las
Ciencias de la Tierra, Medicina, Patologia, Toxi-
cologia, Veterinaria, Epidemiologia, Geografia,
Odontologia y Ecologia.

La investigacion en estos campos requiere de una
cercana relaciones entre la comunidad de Cien-
cias de la Tierra y los profesionales de la Salud.

{Podemos identificar las causas medioambien-
tales que originan problemas de salud y en co-
laboracion con investigadores en biomedicina
y salud publica, encontrar soluciones para pre-

venir o minimizar estos padecimientos?

El trabajo conjunto de cientificos de Geociencias y
Salud constituira un arsenal de técnicas tratar pro-
blemas de salud que provienen de materiales o
procesos geoldgicos. Aunque algunas de esas téc-
nicas pueden ser comunes a muchas disciplinas, las
distintas visiones de cada disciplina daran diferen-
tes aplicaciones y puntos de vista. Lo que puede

generar nuevos retos y posibilidades de andlisis.

Por ejemplo, la comunidad de salud medioambiental
emplea un amplio conjunto de herramientas y
bases de datos para senalar padecimientos y cons-
truir modelos de dispersion de contaminacion en
la superficie y aguas subterraneas. Al integrar a los
geocientificos y profesionales de la salud podre-
mos encontrar soluciones a los problemas de sa-
lud causados por el medio ambiente.

La relacion entre el exceso o deficiencia de ciertos

elementos se puede ilustrar con varios ejemplos.

® La actividad volcanica trae a la superficie terrestre
elementos de las profundidades de la Tierra. Las
cenizas volcanicas introducen nuevos elementos al

medio ambiente y pueden incrementar la toxicidad
de la cadena alimenticia.

Los sismos también afectan a la salud tanto directa
como indirectamente, pero los efectos indirectos
son los mas preocupantes. Los sismos producen
deslizamientos de las laderas que remueven ele-
mentos y otros agentes de riesgo potencial como
hongos que causan enfermedades.

Altos niveles de arsénico en el agua para beber
causan serios problemas en la salud para millones
de gente.

Otro elemento es el radon, que es un gas radiacti-
vo que es incoloro, inodoro e invisible, que escapa
facilmente a través del suelo y puede introducirse
en casa y que constituye la mayor amenaza poten-
cial de radiacion natural a la salud.

Comunidades en areas elevadas son afectadas por
la deficiencia de Yodo, ya que el yodo puede ser
removido facilmente de los suelos delgados en
areas expuestas a lluvias intensas.

El flior es un elemento esencial de la dieta humana,
su ausencia se relaciona con la pérdida de la denta-
dura y los efectos pordosis excesivas (fluorosis)
han documentado dafios severos en el esmalte y en
casos extremos porosidad en los huesos. Una fuen-
te de fluor es el contenido en aguas subterraneas
pero también lo es el aire libera-
| do por hornos domésticos de
| carbén. En algunos municipios de
San Luis Potosi, Aguascalientes y
Durango se padece de fluorosis.

La Geofagia

La geofagia o comer el suelo es una practica comin
de los miembros del reino animal, incluyendo los
humanos, y es un fendmeno conocido desde las
sociedades mas antiguas y que aun es practicado en
las rurales. Es una conducta aprendida con el fin de
reducir la toxicidad de varios componentes de la
dieta o como una respuesta constructiva a las defi-
ciencias nutricionales resultado de una dieta pobre
en nutrientes.

El polvo

Vivimos en un mundo lleno de polvo y es un feno-
meno global; el polvo que cae en nuestros patios
puede haberse originado a miles de kildbmetros de
distancia.

Las formas en que los polvos minerales impactan la
vida y la salud son muy amplias.

® Cambios en el balance de radiacion del planeta
(el polvo refleja calor y enfria al planeta).

® Transportacién de bacterias que causan enfer-
medades a zonas densamente pobladas.

® Vertido de sedimentos acarreados por el viento
en barreras de coral antes intactas

® Reduccion general de la calidad del aire.

® Provision de nutrientes esenciales a bosques de
lluvia tropicales.

® Sustancias toxicas.
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